VI Sztafety Grajewskie

Dni Grajewa 2026
pod patronatem Burmistrza Grajewa Macieja Bednarko
oraz
Starosty Grajewskiego Waldemara Remfelda

partnerzy medialni: e-grajewo.pl, grajewo.pl, grajewo24.pl, zyciegrajewa.pl
Regulamin

Organizatorzy:  Urzad Miasta Grajewa
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Grajewie
Grajewskie Centrum Kultury
Klub Sportowy Maratonka

Wspolpraca: Komenda Powiatowa Policji w Grajewie
Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Grajewie
Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych w Grajewie
Jednostka Strzelecka 1011 ZS ,,Strzelec” OSW

1. Miejsce i termin:

Grajewo 12.07.2026 r. (niedziela) godz. 10.00—12.00, boisko pitkarskie — tereny przy Grajew-
skiej I1zbie Historycznej, ul. Legionistow 9.

2. Program minutowy:
10.00 — 10.45 — zapisy przy trybunie boiska;

11.00 — start sztafety 4x330 m, okoto 11.15 start sztafety 4x660 m, okoto 11.35 start szta-
fety 4x990 m.

Dekoracja odbedzie si¢ po zakonczeniu wszystkich konkurencji.
Okoto 12.00 zorganizujemy tor przeszkod dla dzieci.
12.30 — zakonczenie imprezy.

3. Trasa biegu sztafetowego (nie posiada atestu PZLA);
Petla okoto 330 m wytyczona na ptycie boiska pitkarskiego.

4. Zasady rywalizacji.
Zawody maja charakter kolezenski, pokazowy, rekreacyjny z elementami sprawnosciowymi
oraz rywalizacji sportowej. Przeprowadzimy klasyfikacje sztafet na dystansach 4x330 m,
4x660 m oraz 4x990 m. W sztafetach biorg udzial druzyny co najmniej 2—osobowe, maksy-
malnie 4—osobowe (mgskie, zenskie lub mieszane). Przed dopuszczeniem do startu wszyscy

zawodnicy kazdej z druzyn bedg zweryfikowani w biurze zawoddw (na podstawie dowodu toz-
samosci). Druzyny otrzymaja swoje numery startowe. Zmiany podczas biegu moga odbywacé



si¢ tylko w wyznaczonej strefie. Kazdy zawodnik musi pokona¢ dystans co najmniej jednej
zmiany. Kolejnos¢ i konfiguracja zmian moga by¢ dowolne i zalezne od taktyki druzyny. Nad
poprawnoscig zmian i przebiegiem zawodow czuwac bedg organizatorzy. Nieprawidtowo do-
konana zmiana, skracanie trasy, przejawy niesportowego zachowania, nieprzestrzeganie regu-
laminu i polecen organizatoréw moze skutkowaé¢ dyskwalifikacjg druzyny. W sztafecie 4x330
oraz 4x660 wprowadzamy dodatkowo element sprawnosciowy. Zawodnicy przed dokonaniem
zmiany beda mieli do wykonania zadanie — ¢wiczenie przygotowane przez organizatorow.
W przypadku niewykonania lub nieprawidtowego wykonania zadania zawodnicy bedg musieli
przed dokonaniem zmiany pokona¢ krotka rundg karna.

5. Uczestnictwo i zgloszenia
Uczestnictwo:
— do startu w biegach sztafetowych dopuszczeni zostang zawodnicy (zawodniczki), ktorzy
ukonczyli 12 rok zycia oraz posiadaja aktualne badania lekarskie lub ztoza podpisane wtasno-
recznie o$wiadczenie, ze biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢. Od zawodnikdw,

ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia wymagana bedzie dodatkowo pisemna zgoda rodzicow;

— zawodnicy (zawodniczki) w trakcie biegu nie sg ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow i startuja na wlasng odpowiedzialnos¢;

— Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione;

— przyjecie numeru startowego badz karty startowej jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu;
— szatnie dla zawodnikoéw beda dostepne w budynku GIH.

Zgloszenia:

— zgloszenia druzyn do biegdw sztafetowych mozna dokona¢ wypeiniajac formularz na stro-
nie maratonka.pl (do 10.07.2026);

— ustalamy limit 20 druzyn (tacznie do wszystkich sztafet). Kazda druzyna moze zadeklarowac
udziat we wszystkich konkurencjach, jednak do rywalizacji 4x330 oraz 4x660 mm dopuscimy
maksymalnie po 10 druzyn — decyduje kolejno$¢ zgloszen. Na dystansie 4x990 dopuscimy 20
druzyn.

— zgloszenia bedg przyjmowane rowniez w dniu zawodow (o ile nie bedzie wyczerpany limit)
od godz. 10.00 w okolicy trybun boiska pitkarskiego;

— zgloszenie powinno zawiera¢ nazwg sztafety, imi¢ 1 nazwisko kapitana, dystans (druzyny
moga by¢ mieszane);

Oplaty startowej nie pobieramy
6. Klasyfikacje i nagrody
Wszyscy uczestnicy otrzymajg okolicznosciowe medale. Sztafety za miejsca I-III na wszyst-

kich dystansach zostang uhonorowane statuetkami, ktore wreczymy kapitanom zwycieskich
sztafet gtownych.


https://maratonka.pl/zaproszenie-do-sztafetowego-biegania/
https://maratonka.pl/zaproszenie-do-sztafetowego-biegania/

Nie prowadzimy klasyfikacji z podziatem na kategorie wiekowe oraz kobiet i m¢zczyzn.

Uczestnikom biegow sztafetowych zapewniamy numer startowy, agrafki, napoj na mecie.

7. Kontakt: Sylwia Sakowicz 502466466, Marcin Myszka 519508602,

Waldemar Szycik 516109383.

Uwaga: Interpretacja Regulaminu Imprezy i rozstrzyganie spraw spornych nalezy do
Organizatorow.

KLAUZULA INFORMACYJNA - RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1i ust. 2 ogdélnego Rozporzadzenia Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swo-
bodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE. Lnr 119, str. 1), zwanym
dalej RODO, Klub Sportowy ,,Maratonka”, informuje, iz:

Administratorem danych osobowych jest Klub Sportowy ,,Maratonka” z siedzibg w Grajewie przy ul.
Strazackiej 2, 19-200 Grajewo, z ktérym mozna kontaktowa¢ sie —w tym w sprawach dotyczacych prze-
twarzania danych osobowych listownie - kierujgc korespondencje na adres siedziby Administratora.
Administrator nie wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych.

Podstawy i cel przetwarzania danych osobowych:

a) organizacja i uczestnictwo w VI Sztafetach Grajewskich organizowanym przez Klub Sportowy ,,Ma-
ratonka”

1.

art. 6 ust. 1 lit. a RODO - wyrazona zgoda na przetwarzanie danych osobowych w celu przepro-
wadzenia, promocji, sprawozdawczosci danego wydarzenia, tj. prowadzenia zapiséw, sporzg-
dzenia listy startowej, ogtoszenia wynikdéw, sporzadzenia komunikatu wraz z podaniem zwycigz-
cow, promocji wydarzenia na — na stronie internetowej Klubu, a takze na fanpage’u Klubu w ser-
wisie spotecznosciowym Facebook,

art. 6 ust. 1 lit. e RODO - wykonanie zadania realizowanego w interesie publicznym, w tym or-
ganizacja, rejestracja, prowadzenie statystyk, wysytka zaproszen, podziekowan/zaswiadczen z
tytutu uczestnictwa w wydarzeniu,

art. 6 ust. 1 lit. b RODO - realizacja postanowien regulaminu wydarzenia,

b) realizacji uméw zawieranych z Klubem Sportowym ,,Maratonka”

art. 6 ust. 1 lit. b RODO - zwigzanych z zawarciem, realizacjg i wspotpracg w ramach podpisane;j
umowy,

art. 6 ust. 1 lit. c RODO - zwigzanych z prowadzeniem dokumentacji ksiegowej, podatkowej,
finansowej oraz pozostatych obowigzkéw wynikajacych z obowigzujgcych przepiséw prawnych,

c) wypetnianie innych obowiazkéw wynikajacych z obowigzujgcych przepiséw prawnych cigzacych
na Administratorze:

na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO - zgtaszania do organu rejestrowego tj. Starosty Powiatu
Grajewskiego informacji dot. wtadz statutowych stowarzyszenia,

na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO - ewentualnego dochodzenia lub obrony roszczen,

na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO - analitycznym i sprawozdawczym, bedacym realizacja
prawnie uzasadnionego interesu Administratora,

na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO - archiwalnym (dowodowym) bedgcym realizacjg prawnie
uzasadnionego interesu Administratora w zakresie zabezpieczenia informacji na wypadek
prawnej potrzeby wykazania faktéw,

art. 6 ust. 1 lit. c RODO - spetnienie obowigzkéw prawnych cigzgcych na Administratorze wyni-
kajacych z przepiséw prawa, w tym prowadzenie rozliczen, ksiegowosci i sprawozdawczosci fi-
nansowej, archiwizacji dokumentéw.

Dane osobowe bedg udostepniane tylko w przypadkach przewidzianych przepisami prawa badz na
podstawie zgody.

W zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych w celach, o ktérych mowa w pkt 3, moga by¢ one
przekazywane:

podmiotom uprawnionym z mocy prawa,

a)



b) organom wtadzy publicznej oraz podmiotom wykonujgcym zadania publiczne lub dziatajagcym na
zlecenie organdéw wtadzy publicznej, w zakresie i celach, ktére wynikajg z przepiséw powszechnie
obowigzujgcego prawa,

c) podmiotom, ktére na podstawie umow powierzenia przetwarzaja dane osobowe w celu swiadcze-
nia ustug na rzecz Klubu Sportowego ,,Maratonka”,

Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu z uwzglednieniem okresow

przechowywania okreslonych w przepisach szczegdélnych, w tym przepiséw archiwalnych tj. 5 lat. Na-

tomiast w przypadku danych podanych dobrowolnie — co do zasady do czasu wycofania zgody
naich przetwarzanie.

Odbiorcami danych moga by¢ osoby upowaznione przez Administratora danych osobowych oraz pod-

mioty uprawnione z mocy prawa.

Dane osobowe w zwigzku z uczestnictwem w organizowanych wydarzeniach beda udostepniane réw-

niez innym odbiorcom poprzez zamieszczenie danych na stronie internetowej Klubu, a takze na fan-

page’u Klubu w serwisie spotecznosciowym Facebook, a zatem skala odbiorcéw moze by¢ trudna do
oszacowania. Pani/Pana dane osobowe bedg przekazywane do Stanéw Zjednoczonych Ameryki. Ko-
misja Europejska w dniu 10 lipca 2023 r. wydata decyzje stwierdzajgacg odpowiedni stopien ochrony
danych w odniesieniu do tego panstwa trzeciego zapewniony przez tzw. ,,Ramy ochrony danych UE-

USA” (EU-US Data Privacy Framework).

W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych, przystugujg nastepujgce prawa:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii, prawo do sprostowania (poprawiania)
swoich danych osobowych,

b) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

c) w przypadku gdy przetwarzanie odbywa sie na podstawie wyrazonej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO)
— prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwa-
rzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem,

d) w przypadku gdy przetwarzanie odbywa sie na podstawie wyrazonej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO)
— prawo do usuniecia danych,

e) prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 War-
szawa), w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogol-
nego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO).

Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, lecz nie beda podlegaty za-

utomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym o profilowaniu.

Informujemy, ze w przypadku wyrazenia przez osobe, ktérej dane dotycza lub rodzicéw badz opieku-

néw prawnych osoby niepetnoletniej zgody na rozpowszechnianie danych osobowych w serwisie/na

portalu spotecznosciowym Facebook, ktdrego wtascicielem jest firma Meta Platforms Inc. —ww. dane

osobowe zostang udostepnione dla: Meta Platforms Ireland Limited (dawniej Facebook Ireland Limi-

ted, 4 Grand Canal Square, Dublin, Irlandia) i dla Meta Platforms Inc. z siedzibg w Menlo Park (poprzed-

nio Facebook Inc., 1601 Willow Road, Menlo Park, CA 94025, USA). W zwigzku z powyzszym, opubli-
kowane dane osobowe beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy do panstwa trze-
ciego tj. do Standéw Zjednoczonych Ameryki (USA), gdzie obowigzuja inne przepisy z zakresu ochrony
danych osobowych niz na terenie Unii Europejskiej. Przepisy te moga nie zapewniaé dostatecznie od-
powiedniego stopnia ochrony danych, co ma zwigzek z Wyrokiem Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiejzdnia 16 lipca 2020 r. w sprawie Data Protection Commissioner przeciwko Facebook Ireland

Ltd i Maximillianowi Schremsowi (sygn. C-311/18), na mocy ktérego dokonano uniewazniania tzw. Tar-

czy Prywatnosci, tj. umowy stanowigcej podstawe przekazywania danych pomiedzy USA-UE. Tym sa-

mym, przekazywanie danych osobowych do ww. panistwa trzeciego nie znajduje podstawy w decyzji

Komisji stwierdzajgcej odpowiedni stopien ochrony, o ktérej mowa w art. 45 ust. 1, a ww. panstwo

trzecie nie zapewnia gwarancji wtasciwego stopnia ochrony danych.

Dane osobowe co do zasady beda przechowywane przez okres 5 lat. Natomiast dane osobowe w

zwigzku z uczestnictwem w organizowanych wydarzeniach zamieszczane na stronie internetowej KS

Maratonka, a takze na fanpage’u Klubu w serwisie spotecznosciowym Facebook, przez okres funkcjo-

nowania profilu na portalu Facebook, strony internetowej, badz do momentu wycofania zgody. Admi-

nistrator moze tez usuna¢ dane osobowe wczesniej, jesli uzna, ze skoriczyt sie cel przetwarzania tych
danych.

Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo zadania ich sprostowania,

usuniecia, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu, zazadania zaprzestania przetwarza-

nia i przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie w przypadku jej wyraze-
nia i w zakresie danych, ktérych zgoda dotyczy oraz w przypadkach okreslonych w RODO.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna



Pani/Pan, iz przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy RODO lub inne przepisy
prawa.

Klub Sportowy ,,Maratonka” informuje réwniez, ze publikuje zdjecia z organizowanych wydarzen — bez uzy-
skiwania od kazdego uczestnika zgody na wykorzystanie jego wizerunku, spetniajgc warunki wyrazone w art.
81 ust. 2 pkt 2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych — na stronie internetowej Klubu, a takze na
fanpage’u Klubu w serwisie spotecznosciowym Facebook, w celu promowania dziatan KS Maratonka.



